4 La gira mundial de IRMA:
Principales actividades 2008-2010

Resumen

IRMA maximiza una serie de herramientas innovadoras de comunicacion que permiten
a los investigadores, activistas, encargados de formular politicas y financistas de todo
el mundo seguir participando en la promocion de los microbicidas rectales (MR).

IRMA mantiene una presencia en importantes eventos internacionales para garantizar
una mayor visibilidad de los MR asi como la necesidad de prevencién del VIH para las
personas que practican sexo anal.

A través de una red de miembros activos alrededor del mundo, IRMA se asegura de
que las partes interesadas de todas las regiones del mundo estén comprometidas en

hacer avanzar el programa MR.

IRMA sigue promoviendo la necesidad de determinar la seguridad de los lubricantes

para uso rectal.

4.1 Creacién y mantenimiento de una red global:
los esfuerzos de comunicacion de vanguardia de IRMA

Desde su fundacion en el 2005, realizada por cuatro personas en dos paises, IRMA ha enfrentado el
reto de construir una red mundial que conecte a investigadores, activistas, encargados de formular
politicas y financistas. Facilitar la comunicacion con las partes interesadas a traves de disciplinas y
zonas de tiempo fue, y sigue siendo, fundamental para la construccion, nutricion y madurez de un
movimiento de activismo. IRMA ha hecho buen uso de una variedad de herramientas de comuni-
cacion para lograr este objetivo.

El Placer de la Tecnologia
IRMA se basa tanto en la tecnologia tradicional como en la de vanguardia para contactar a sus miem-
bros y crear conciencia, incluyendo la siguiente:

o Lista de distribucion de informacion: IRMA mantiene y regula una lista interactiva sobre microbi-
cidas rectales muy utilizado. Muchos miembros de IRMA han sefialado que éste es el unico espacio
de este tipo, donde los miembros pueden discutir y debatir en tiempo real una serie de cuestiones
relacionadas con la prevencion del VIH, los microbicidas vaginales y rectales, el sexo anal entre
las mujeres, hombres gays y otros hombres que tienen relaciones sexuales con hombres (HSH), la
profilaxis de pre-exposicion (PrEP), la circuncision masculina médica, la vacunacion contra el VHP,
los condones femeninos, la eficacia, la resistencia y el tratamiento como prevencion, los lubricantes
sexuales, los derechos humanos y mucho mas.
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« Teleconferencias: Las teleconferencias regulares mundiales destacan a los principales investigadores
y activistas de MR. Para los miembros que no pueden asistir a conferencias y reuniones en persona,
estas teleconferencias ofrecen una valiosa oportunidad para conocer las ultimas novedades de los
expertos en el campo. Cerca de 500 personas participaron en las 15 teleconferencias de IRMA ce-
lebradas en el 2008 y el 2009. Las grabaciones y presentaciones en PowerPoint de las presentaciones
estan disponibles en el sitio web de IRMA.

« Sitio Web: IRMA mantiene un sitio de Internet repleto de recursos, (www.rectalmicrobicides.org).
El sitio recibio 6,906 visitas de 5,228 personas en el 2009.

« Blog: IRMA tiene un blog muy activo (www.irma-rectalmicrobicides.blogspot.com) que puede
seguirse directamente en el sitio blog, a través de Facebook y a través de un servicio de distribu-
cion llamado Feedburner, entre otros medios de accesibilidad. Ha habido 650 entradas desde que
el blog fue lanzado a principios del 2008 (hasta el 21 de marzo del 2010) y recibié 14,244 visitas
de 9,240 personas solo en el 2009.

« Redes Sociales: IRMA mantiene una presencia dinamica en sitios de redes sociales como Facebook y
Twitter y en el sitio para compartir fotos Flickr. Ademas de la difusion de informacion, estas herra-
mientas, incluyendo el blog y la pagina web, personalizan el movimiento iluminando a las personas
que estan detras del trabajo. A principios del 2010, IRMA tenia mas de 335 miembros en su grupo
de Facebook y mas de 800 seguidores en Twitter.

Durante los ultimos dos afios, IRMA ha realizado 15 teleconferencias mundiales gratuitas

abordando temas como los siguientes:

El canal anal: una zona de transicion importante para el desarrollo de microbicidas rectales
Epidemiologia del VIH entre los HSH en Africa: Implicaciones para los microbicidas rectales
Eficacia y efectividad—;Qué es suficientemente bueno? ;Quién decide?

Consecuencias de la penetracion anal y el uso rectal de productos en pruebas de micro-
bicidas vaginales

Microbicidas: La Historia Femenina de un Movimiento

Entendiendo los habitos y preferencias de las personas que practican sexo anal: Implica-
ciones para el desarrollo de microbicidas rectales

Exclusiva de IRMA: vista previa a los nuevos estudios de seguridad de los microbicidas
rectales

El conddn femenino: Donde estan las nifas Y los nifios

Modelando el impacto de un microbicida rectal utilizado por hombres que tienen sexo
con hombres en Lima, Peru y Bangalore, India

¢Qué hay en un nombre? Trabajando con la sexualidad hombre-hombre, la masculinidad
y el género en el sur de Asia

Las mujeres y el sexo anal: Otro motivo para la promocion de microbicidas rectales

La implementacion exitosa de las pruebas de prevencion del VIH en el Peru

Consulte el blog (www.irma-rectalmicrobicides.blogspot.com), el sitio web de IRMA

(www.rectalmicrobicides.org), o la lista de distribucion de informacion (rectalmicro@

gmail.com) para informacion sobre proximas convocatorias
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Ademas, IRMA es miembro de la Iniciativa de Microbicidas, Medios y Comunicaciones (Microbicides
and Media and Communications Initiative), un recurso que ofrece las tltimas estrategias y las mejo-
res practicas para el manejo de los medios de comunicacion antes, durante y después de los ensayos
clinicos.

De origen muy modesto, IRMA se ha convertido en una poderosa red de activismo, compuesta actual-
mente por mas de 850 investigadores, activistas, encargados de formular politicas y financistas en
mas de 60 paises repartidos en seis continentes. Este crecimiento exponencial, y la resultante expan-
sion de la conciencia y el interés en los MR, se debe en gran medida a la utilizacion eficaz de métodos
electronicos de comunicacion por parte de IRMA. Con pocos recursos, IRMA ha utilizado herramientas
electronicas de comunicacion para construir y alimentar una gran y multinacional red de activismo
que también es dindmica, atractiva e informativa. Asimismo, estos métodos apoyan un foro central
para el intercambio, el debate y la creacion de redes, y permite la convocatoria periodica de diversas
perspectivas y disciplinas cientificas para mejorar la comprension y accion en torno a la investigacion
y el desarrollo de MR.

El sitio web de IRMA incluye una gran cantidad de recursos que pueden descargarse:

« Informacion sobre las proximas teleconferencias asi como diapositivas y grabaciones MP3
de las convocatorias anteriores

« Juegos de diapositivas de las presentaciones de los miembros de IRMA en todo el mundo

« Materiales producidos por IRMA, incluidos informes, hojas con informacion basica, pre-
sentaciones de PowerPoint personalizables y otros materiales de sensibilizacion

« "Conoce a un amigable defensor de los microbicidas rectales”, un espacio donde pueden
encontrar biografias de decenas de activistas e investigadores, poniendo caras a los nom-
bres y personalizando el trabajo

« Informacion sobre los miembros que conforman el Comité Directivo de IRMA
« Enlaces a documentos, articulos, informes y otros recursos pertinentes
« Un enlace a la pagina web de IRMA-América Latina y el Caribe, con articulos, presenta-

ciones y otros recursos en espaiiol

Visita www.rectalmicrobicides.org pronto y con frecuencia jy obtén toda la informacion
sobre microbicidas rectales que necesites!
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"El hecho de que la orien-
tacion sexual de los seres
humanos pueda definirse
como un acto sexual es
algo que se acepta entre

los heterosexuales vy los
homosexuales, de manera
consciente o inconsciente.
Eliminar esta creencia es de
vital importancia para lograr
gue los microbicidas rectales
estén disponibles para todo
aquel que los necesite”.

Nesha Haniff
Académica, Activista
Kingston, Jamaica

4.2 Destacando el trabajo de IRMA en importantes eventos
internacionales

4.2.1 Delhi en Directo

IRMA llamo la atencion hacia los MR en la conferencia Microbicidas 2008 (M2008), celebrada en

Nueva Delhi, India, en febrero de ese afio.

amfAR-La Fundacion para la Investigacion sobre el SIDA, el Instituto del SIDA de la UCLA y la Escuela
de Medicina de la Universidad de Pittsburgh presentaron una actualizacion de los microbicidas rec-
tales en un simposio satélite. La actualizacion tuvo los siguientes objetivos:

« Proporcionar una vision general de los recientes avances en el desarrollo de los MR;
« Discutir las mejoras en el disefio del portador del MR;
« Destacar el papel de los estudios no clinicos en la seleccion de MR candidatos, y

« Destacar la promocidn dirigida a aumentar la financiacion para los MR.

Entre los actuales miembros del Comité Directivo que presentaron su investigacion se incluyeron
los doctores Alex Carballo-Diéguez, Ross Cranston, Charlene Dezzutti e lan McGowan. Jim Pickett,
presidente de IRMA discutio las metas y los objetivos de promocion. El informe IRMA 2008 Menos
Silencio, Mds Ciencia: Iniciativa para que los Microbicidas Rectales sean una Realidad fue publicado
en este simposio.

Algunos miembros de IRMA y otras personas presentaron un popular entrenamiento en medios de
comunicacion y habilidades de comunicacion denominado "Los Medios de Comunicacion y los Micro-
bicidas, Amigos o Enemigos" y realizaron una reunion social informal para los miembros y aliados de
la esquina de los y las activistas.

Las presentaciones de PowerPoint de las sesiones antes mencionadas pueden encontrarse aqui:
www.rectalmicrobicides.org/community.php. El informe IRMA Menos Silencio, Mds Ciencia: Iniciativa para
que los Microbicidas Rectales sean una Realidad y una serie de historias de los medios de comunicacion
destacando los esfuerzos de IRMA en M2008 pueden encontrarse aqui: www.rectalmicrobicides.org/materials.php.

El Fondo de Becas en Memoria de John Shaw creado por IRMA proporcion6 un apoyo parcial a nueve
activistas internacionales para que asistieran a la conferencia.

4.2.2 Viva México

La investigacion y promocion de microbicidas rectales—e IRMA—jugaron un papel prominente en la 172
Conferencia Internacional del SIDA (SIDA 2008), celebrada en la Ciudad de México en agosto del 2008.

IRMA presento la pre-conferencia titulada "El Hombre Invisible: Los hombres gays y otros HSH en la
epidemia mundial de VIH/SIDA" organizada por el Foro Mundial para HSH y VIH. Los Miembros del
Comité Directivo del IRMA Jeremy Kien Wing Kwan (Malasia), Onigbogi Olanrewaju (Nigeria), Jerome
Galea (Peru) y Jim Pickett (EE.UU.) presentaron "Haciendo que el Sexo Anal sea mas Seguro para HSH
en el Mundo en Desarrollo”

La presentacion esta disponible aqui: www.rectalmicrobicides.org/community.php.
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Adicionalmente, durante este periodo de sesiones IRMA lanzé Menos Silencio, Mds Ciencia: Iniciativa
para que los Microbicidas Rectales sean una Realidad, 1a edicion en espafiol de su publicacion del
2008 Less Silence, More Science: Advocacy to Make Rectal Microbicides a Reality. Con la creciente
conciencia de las implicaciones del sexo anal sobre la epidemia en el hemisferio norte y el hemisferio
sur, IRMA esta utilizando la edicion en espafiol para promover la investigacion y el desarrollo de MR
entre los mas de 300 millones de hablantes nativos de espafiol en todo el mundo. La traduccion se
produjo en gran parte debido a los esfuerzos de IRMA-ALC (América Latina y el Caribe), "hermana"
regional de la red de IRMA con sede en Lima, Peru. IRMA-ALC centra su atencion en la promocion de
RMs y en los esfuerzos de investigacion en América Latina y el Caribe. La vision de IRMA-ALC es ser el
principal promotor de la investigacion de MR en la region.

Jerome Galea, Miembro del Comité Directivo de IRMA con sede en Pert y co-fundador de IRMA-ALC,
explico que "en toda América Latina y el Caribe, han habido sélo dos estudios pequefios que incluian mi-
crobicidas, ambos para productos vaginales. Estos estudios representan pasos importantes en la investiga-
cion de los microbicidas. Sin embargo, en gran parte de América Latina, el VIH se transmite por relaciones
sexuales anales sin proteccion. Tenemos que seguir adelante con la promocién y la investigacion para
brindar microbicidas rectales sequros, eficaces y aceptables para los hombres y mujeres que los necesiten".

La Voz Global, el periddico oficial de la conferencia SIDA 2008, cubrid el taller de pre-conferencias de
IRMA, reportando la urgente necesidad de desarrollar MR y comentando que "las practicas de sexo
anal estan muy extendidas entre la poblacion general, por lo que es extrafio que se asocie exclusiva-
mente con practicas homosexuales masculinas".

Las actividades de IRMA en SIDA 2008 estuvieron reforzadas por presentaciones de afiches de IRMA
e IRMA-ALC, actividades de promocidn en la Aldea Global y un didlogo especial con la escritora
Elizabeth Pisani, (autora de The Wisdom of Whores: Bureaucrats, Brothels, and the Business of AIDS),
co-patrocinado por IRMA y el Grupo para la Prevencion basada en la evidencia (Caucus for Evidence
Based Prevention). Segun lo divulgado por Jennifer Johnson del Population Action en el boletin diario
de noticias sobre la conferencia, el didlogo fue "un debate franco entre los activistas, enmarcado en
la idea de Pisani de las <vacas sagradas del VIH>".

En una conferencia de gran importancia, Zeda Rosenberg, Directora General de la Asociacion Interna-
cional por los Microbicidas, afirmo publicamente la necesidad de MR ante un gran publico en la sesion
"Las vacunas y los microbicidas: {Hacia donde vamos a partir de aqui?" Los microbicidas rectales son
increiblemente importantes y necesitan ser desarrollados”, dijo.

4.2.3 Ciudad Madre

En julio del 2009, IRMA co-patrocind una reunion satélite especial en la 52 Conferencia de la So-
ciedad Internacional del SIDA sobre Patogénesis, Tratamiento y Prevencion del VIH en Ciudad del
Cabo, Sudafrica, la primera vez que esta reunion dedicé una sesién entera a los MR. "El desarrollo de
los Microbicidas Rectales—Una Perspectiva Africana”, describio el papel del sexo anal en la transmis-
ion del VIH y discutio las investigaciones recientes sobre el desarrollo de los MR para la prevencion
de la infeccion de VIH asociada al sexo anal. Los datos procedentes del continente africano fueron
puestos en relieve. Los ponentes en la sesion satélite fueron Chris Beyrer (Profesor de Epidemiologia
de la Escuela de Salud Publica Bloomberg de la Universidad Johns Hopkins), James Mcintyre (Direc-
tor Ejecutivo de la Unidad de Investigacion de VIH Perinatal de la Universidad de Witwatersrand y el
Instituto de Salud Anova), lan McGowan (Profesor de Medicina de la Escuela de Medicina de la Uni-
versidad de Pittsburgh), Jim Pickett de IRMA y Sibongile Dladla (Director del Proyecto HSH, Unidad de
Investigacion de VIH Perinatal de la Universidad de Witwatersrand). Los ponentes hablaron sobre una
amplia gama de temas, incluyendo: epidemiologia, disponibilidad de lubricantes entre los HSH africa-
nos, acceso de los HSH africanos a la atencion de salud y estudios de prevencién, y una actualizacion
en la investigacion, desarrollo y promocién de MR.
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“Ser parte de IRMA implica
hablar a nuestra manera so-
bre los microbicidas rectales.
Si tienes la oportunidad de
hablar, no importa cuan in-
formalmente lo hagas, ihazlo!
Con la excelente biblioteca
de recursos de IRMA es

facil armar una presentacion
profesional con diapositivas
actualizadas vy faciles de
explicar”.

Jerome Galea

Activista

Miembro del Comité Directivo de
IRMA vy Fundador de IRMA-ALC
Lima, Peru



Las presentaciones de PowerPoint estan disponibles aqui: www.rectalmicrobicides.org/community.php.

Nature Medicine (agosto 2009) publicd un editorial sobre los procedimientos. "El campo esta co-
brando fuerza", dijo McGowan en el articulo, lo que indica que una nueva fase de ensayos clinicos
habian empezado. Si bien estos estudios han generado optimismo en el campo, "todavia no es claro
si hay suficiente voluntad de los financistas para realizar un completo estudio de eficacia para algun
microbicida rectal”, dijo Robin Shattock, inmunologo de la Universidad de Londres St. Georges. "Ese
es el mayor obstaculo”.

Los co-patrocinadores satélite incluyen a AVAC—Promocion Mundial para la Prevencion del VIH
(Global Advocacy for HIV Prevention), la Red de Ensayos de Microbicidas (the Microbicide Trials Net-
work) y Salud para Hombres (Health4men), un proyecto de salud de hombres gays en Ciudad del Cabo.

ilIRMA va a Oxford!

En octubre del 2009, Jerome Galea, Miembro del Comité Directivo de IRMA fue invitado
a exponer en una serie de seminarios sobre intervenciones basadas en la evidencia en el
Departamento de Politica Social y Trabajo Social en la Universidad de Oxford en el Reino
Unido. La presentacion de Jerome se centro en el desarrollo actual del campo y construyo
toda su presentacion con los materiales disponibles en el sitio web IRMA, adaptandolos
cuando fue necesario.

Visita el sitio web IRMA en www.rectalmicrobicides.org para obtener una gran cantidad de
recursos que puedes utilizar para iniciar el dialogo en tu comunidad.

Con miras hacia el futuro, en el 2010, IRMA esta co-patrocinando el Foro Mundial para HSH y la pre-
conferencia de VIH—"{Sé escuchado!"—en la 182 Conferencia Internacional del SIDA en Viena. El presi-
dente Jim Pickett hablara en la Conferencia Australoasiatica VIH/SIDA a realizarse en octubre en Sydney.

4.3 Actuar globalmente, pensar rectalmente

IRMA empez6 con cuatro miembros en dos paises y ahora tiene miembros activos en todo el mundo.
El presente documento ofrece instantaneas selectas de las actividades que han tenido lugar en Africa,
América Latina y el Caribe, Australia, Europa y América del Norte.

4.3.1 Africa

En Nigeria, las primeras actividades sobre MR realmente fueron anteriores a IRMA. En el 2004, la Alianza
del Derecho—una organizacién que actua como una voz para los hombres gays y otros HSH en Nigeria
desde el 2001—asumio el desafio de la defensa de los MR. Con el apoyo de la Nueva Sociedad Promo-
tora de Vacunas y Microbicidas contra el VIH (NHVMAS), la Alianza del Derecho organizd una serie de
foros para discutir sobre los MR y su relevancia para los nigerianos. Estos foros fueron incluidos en la
Conferencia Internacional sobre SIDA e ITS en Africa 2005 (ICASA) y los interesados en el Programa
Africano sobre la Vacuna del SIDA (AAVP) tuvieron una reunion celebrada en el 2007 en Abuja, Nigeria.

Varios activistas nigerianos de los MR asistieron a la conferencia internacional Microbicidas 2008, inclui-
dos dos activistas que pudieron asistir gracias al apoyo financiero de la Fundacion de Becas en Memoria
de John Shaw de IRMA. Después de la conferencia, un grupo de los asistentes nigerianos formo un
grupo llamado IRMA-Lagos. El grupo se amplié en el 2009 para convertirse en IRMA-Nigeria, con sucur-
sales en Lagos e Ibadan. Incluye entre sus miembros hombres gays y otros HSH, minorias sexuales e
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investigadores y activistas del VIH/SIDA de toda Nigeria. IRMA-Nigeria educa a la comunidad sobre
los esfuerzos desarrollados a fin de garantizar el apoyo a la investigacion, el desarrollo y la futura
disponibilidad en Nigeria.

La rama de Ibadan se basa en el University College Hospital, incluye médicos de salud publica, investi-
gadores y estudiantes de medicina e insta a los investigadores de campo del VIH a involucrarse mas
con la investigacion de microbicidas. El objetivo primordial del grupo es aumentar la visibilidad de
los MR en la comunidad universitaria, lo cual generara un impacto en la sociedad en general. IRMA-
Ibadan fomenta la colaboracion entre sus miembros para atraer financiacion y ampliar la agenda de
investigacion en las universidades de Nigeria, especialmente en las areas de planificacion y evaluacion.

IRMA-Lagos organizd un evento de “sensibilizacion” sobre los microbicidas para miembros de grupos
de apoyo VIH/SIDA, trabajadores sexuales y trabajadores de salud. El objetivo del evento fue crear con-
ciencia sobre los microbicidas, incluyendo la necesidad de MR y el aliento a que las partes interesadas
se involucren en la promocion de MR. Mas de 60 personas asistieron, incluyendo a los miembros de un
grupo de apoyo del VIH, trabajadores sexuales y trabajadores de salud. Los organizadores estuvieron muy
animados al ver que al final del evento todos los participantes mostraron un nivel de comprension y la
mayoria de ellos se unieron a IRMA-Nigeria. Las fotos de este evento estan disponibles en el blog de
IRMA en: www.irma-rectalmicrobicides.blogspot.com/2009/06/irma-nigeria-holds-microbicides.html.

El éxito de IRMA-Nigeria se debe en parte al gran numero de resumenes de Nigeria presentados para
su consideracion tanto en Microbicidas 2008 como en Microbicidas 2010, muchos de los cuales se
centraron en microbicidas en general, y en MR en particular.

En la actualidad, el Comité Directivo de IRMA incluye a la Comunidad del Vicepresidente Kadiri Audu
de Lagos y al Dr. Olanrewaju (Lanre) Onigbogi de Ibadan.

"Teniendo en cuenta la labor en curso en este dmbito y el entusiasmo de los miembros de

IRMA-Nigeria, se prevé que la cantidad de trabajo de alta calidad centrada en la inves-

tigacion de microbicidas rectales se incrementard. El grupo prevé un cohorte de investi-

gadores y activistas que va a salir de Nigeria y va a competir a nivel internacional a fin

de obtener financiamiento para la investigacion y promocion de microbicidas rectales”.
—Lanre Onigbogi, IRMA-Nigeria

En Kenya, las actividades de IRMA se han incorporado a la labor de Ishtar HSH, una organizacién que
promueve la salud y el bienestar social para los hombres gays y otros HSH. A través de talleres de
bienestar, discusiones en un foro abierto y actividades al aire libre, los MR se tratan como una posible
herramienta de prevencion de nuevas infecciones por VIH. Los miembros de la comunidad estuvieron
especialmente interesados en la discusion de un conjunto potencialmente mas amplio de herramien-
tas de prevencion después de una aguda escasez de lubricantes que condujo a un estancamiento en
las actividades de prevencion.

El miembro del Comité Directivo de IRMA, Lourence Misedah ha presentado en diferentes foros la nece-
sidad de MR como una nueva medida preventiva y la necesidad de mayor investigacion, incluyendo una
consulta sobre hombres gays y otros HSH realizada en Nairobi y organizada por el Programa Conjunto
de las Naciones Unidas para el VIH/SIDA (ONUSIDA) y las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD).

Los educadores inter pares, que juegan un papel importante en la divulgacion de Ishtar HSH, también han
realizado acciones de defensa con las partes interesadas. En particular, con asistencia técnica de IRMA,
ellos fueron capaces de hacer aportes durante la revision del Plan Nacional Estratégico de Kenya sobre
el SIDA, especialmente en el tema del acceso a las herramientas existentes de prevencion del VIH. Ishtar
HSH esta buscando expandir las actividades relacionadas con los MR hacia las areas fuera de Nairobi.
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"A pesar de vivir en un pais donde los hombres gays y otros HSH estdn incluidos en el Plan
Nacional Estratégico del SIDA, todavia veo, con profunda tristeza y dolor, una falta de
programacion en el terreno para satisfacer nuestras necesidades de prevencion. Como re-
sultado, hay una aguda escasez de lubricantes, por ejemplo. ;/Cudnto tiempo vamos a es-
tar en la sombra? Hay necesidad de medidas innovadoras de prevencion para un mafiana
mds saludable y mds sequro para los hombres gays y otros HSH en Kenya. jEl momento de
actuar es ahora! Hay esperanza en los microbicidas rectales”

—Lourence Misedah, Ishtar HSH (Kenya) y miembro del Comité Directivo de IRMA

4.3.2 Australia

La epidemia de VIH en Australia sigue concentrandose en los hombres gays y otros HSH, siendo el
sexo anal sin proteccion entre hombres el factor clave asociado con las infecciones de VIH reciente-
mente adquiridas. Si bien el uso de condones sigue siendo en general alto y, de hecho, es normativo
en muchos contextos sexuales, ha habido un considerable discurso sobre la necesidad de alternativas
en una sostenida cultura de relaciones sexuales seguras. Los estudios reportan que ante la ausencia
de herramientas biomédicas de prevencion algunos hombres gays y otros HSH participan en compor-
tamientos que pueden reducir el riesgo, destinados a disminuir la necesidad de condones, tales como
la seguridad negociada, técnicas de sero-adaptabilidad incluidas el posicionamiento estratégico—la
practica de asumir la posicion insertiva (activa) o receptiva (pasiva) para el sexo anal sobre la base del
estado serologico—y el examen de los marcadores clinicos como la carga viral.

La primacia del sexo anal sin proteccion como conductor de la epidemia australiana significa que un
MR seguro y eficaz tendria un impacto considerable. En consecuencia, la investigacion, desarrollo y
promocion de los MR han sido destacados en varios eventos nacionales e internacionales alli.

En el 2007, Bridget Haire, Miembro del Comité Directivo de IRMA, presentd un panorama general del
campo de los MR en el Simposio Australiano de Microbicidas, incluyendo los retos de compartimiento
rectal en comparacion con el compartimiento vaginal, la prevalencia de sexo anal en heterosexuales asi
como en homosexuales y el papel de la promocion en la creacion de demanda por un producto rectal.
Esto fue seguido en julio del mismo afio con una presentacion del vice presidente cientifico de IRMA
lan McGowan en Sydney, en la Conferencia Internacional de la Sociedad del SIDA sobre Patogénesis
y Prevencion, que incluyo la investigacion sobre el microbicida UC781 y una gran cantidad de mate-
rial sobre los procesos de pruebas de sequridad para uso rectal. El papel de los MR fue debatido en un
simposio de la comunidad convocada por la Promocion Mundial para la Prevencion del VIH—AVAC,
realizado como parte de la reunion de la IAS (Sociedad Internacional del SIDA)

En el 2009, los MR estaban en la agenda del Simposio de Prevencion Biomédica y Microbicidas en
Australia, que ayudo a organizar Haire. Con un enfoque en las cuestiones estratégicas dentro de la pre-
vencion biomédica, incluyendo la importancia de establecer la sequridad rectal de productos vaginales,
la reunion examind el papel del sexo anal en la investigacion dirigida a practicas heterosexuales y el
desarrollo de productos especificos para el recto.

A través de este periodo, la Federacion Australiana de Organizaciones del SIDA (AFAQ) proporciono
apoyo en efectivo y en especies para IRMA, a través del financiamiento de teleconferencias y de per-
sonal de apoyo para continuar las actividades impulsadas por IRMA. La Campaiia Mundial para Micro-
bicidas (GCM, por sus siglas en inglés), un fuerte aliado de IRMA, también aporté fondos para ambos
Simposios australianos sobre Microbicidas.
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4.3.3 Europa

IRMA aboga por un incremento del inicial financiamiento europeo y de la investigacion para el desa-
rrollo de microbicidas rectales movilizando a sus socios y aliados europeos, incluidos los Miembros del
Comité Directivo.

El Reino Unido ha sido mas activo en este sentido. La Campafa por los Microbicidas del Reino Unido
—un socio de GCM—convocd al Grupo de Trabajo en Microbicidas Rectales durante dos afios. Como
sefialé en su ultimo informe, IRMA también trabajo con el Terrence Higgins Trust (THT) para hacer fren-
te a los falsos reclamos sobre un microbicida rectal de un fabricante de lubricantes del Reino Unido.

Antes de que GCM tuviera que cerrar su oficina en Europa debido a los recortes de fondos en el
20009, trabajo con IRMA y con sus socios de GCM en una docena de paises europeos para desarrollar
estrategias sobre como avanzar en una agenda europea de MR. No obstante, una vez que las oficinas
de GCM cerraron, IRMA quedd con una capacidad limitada para continuar este trabajo. IRMA intento
obtener financiamiento para convocar a una reunion de donantes europeos, investigadores y activis-
tas. Sin embargo, ninglin donante ha incrementado su donacidn lo suficiente como para proporcionar
el apoyo necesario para dicha reunion.

Mientras tanto, los Miembros del Comité Directivo de IRMA y sus aliados contintian trabajando con
sus principales socios europeos en un esfuerzo por asegurar que:

« Un mayor numero de activistas europeos se unan a los esfuerzos de promocion de MR.
« Un mayor nimero de investigadores europeos participen en la investigacion de MR.

« Paises europeos claves, instituciones y donantes financien la investigacion sobre MR y las activi-
dades de promocion.

« Las partes interesadas europeas eleven la conciencia sobre la necesidad de mas opciones de pre-
vencion del VIH, incluyendo los MR para los europeos y para los hombres y mujeres alrededor del
mundo que practican sexo anal.

4.3.4 América Latina y el Caribe

La sucursal latinoamericana de IRMA, IRMA-ALC (IRMA-América Latina y el Caribe), fue lanzada en el
2008 por activistas e investigadores del tratamiento y prevencion del VIH (incluidos los Miembros del
Comité Directivo de IRMA Jerome Galea y el Dr. Jorge Sanchez), con el objetivo de promover la edu-
cacion y los esfuerzos de investigacion de MR en América Latina y el Caribe. Los Miembros fundadores
representan al Programa en Salud Mundial Latinoamérica de la UCLA e Impacta Salud y Educacion en
Lima (Peru), Equidad en Guayaquil (Ecuador) y la Fundagao Oswaldo Cruz en Rio de Janeiro (Brasil).

Los primeros pasos de apoyo de IRMA-ALC incluyeron el lanzamiento del informe IRMA, Less Silence,
More Science: Advocacy to Make Rectal Microbicides a Reality en espafiol. Menos Silencio, Mds Cien-
cia: Iniciativa para que los Microbicidas Rectales sean una Realidad, que fue publicado en SIDA 2008
en la Ciudad de México. Al mismo tiempo, los miembros de IRMA-ALC contintian haciendo presenta-
ciones en organizaciones locales, universidades y grupos de profesionales acerca de los MR, creando
conciencia y estimulando el interés en la investigacion y la promocion de MR.

Hay muchas incognitas respecto a la aceptabilidad y factibilidad de realizar ensayos clinicos de MR en

América Latina y el Caribe y la posterior introduccion de un producto futuro. No esta claro si los datos
existentes y las experiencias de los EE.UU. se traduciran en esa region.
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Con inversiones minimas, los miembros de IRMA-ALC han dados los primeros pasos para comenzar
actividades de investigacion, sentando las bases para mayores investigaciones. Con este fin, miembros
de IRMA-ALC analizaron los datos de América Latina de la encuesta mundial IRMA sobre el uso de
lubricantes para el sexo anal (ver Menos Silencio, Mds Ciencia: Iniciativa para que los Microbicidas
Rectales sean una Realidad para obtener una vision global de los resultados de la encuesta). Los da-
tos especificos para Latinoamérica, destacando el uso de lubricantes para el sexo anal y la potencial
aceptabilidad de un futuro MR, fueron presentados en Microbicidas 2008 en Nueva Delhi, en SIDA
2008 en la Ciudad de México y en la reunion de la Sociedad Internacional para la Investigacion de
Enfermedades de Transmision Sexual en Londres en el 2009.

En el periodo 2009-2010, el Instituto del SIDA-UCLA y el Centro para la Investigacion del SIDA-UCLA
pusieron en marcha un estudio sobre microbicidas rectales en tres paises fundadores de IRMA-ALC:
Peru, Ecuador y Brasil. El estudio, titulado "Aceptabilidad de los microbicidas rectales (MR): Obstacu-
los y facilitadores del uso de MR entre los hombres que tienen sexo con hombres en cuatro ciudades
de América del Sur", es el primero de su tipo en la region. El estudio explorara sistematicamente la
aceptabilidad entre diversas poblaciones, como trabajadores sexuales, personas transgénero y hom-
bres que tengan sexo con hombres, ya sea que se identifiquen como gays o no. El proyecto también
examinara las costumbres especificas de la cultura, las creencias y el estigma relacionados con el sexo
anal. Participara un total de 256 personas.

"Esperamos que los datos recogidos en este estudio proporcionen las bases para una fu-

tura y mds amplia agenda que conduzca al desarrollo de ensayos clinicos sobre microbi-

cidas rectales en la region, asi como a amplios estudios de aceptabilidad, los cuales serdn

fundamentales en la preparacion de una adecuada implementacion y difusion de MR".
—Jorge Sanchez, IRMA-ALC

En el 2009, la Escuela de Higiene y Medicina Tropical de Londres recibio financiacion de amfAR para
desarrollar un modelo matematico que estimaria el impacto de los MR en dos ciudades: Bangalore
(India) y Lima (Perd). La influencia del trabajo de IRMA-ALC contribuyo a que Lima fuera elegida como
sede para este estudio.

4.3.5 Estados Unidos

En el 2008 y el 2009, miembros de IRMA presentaron la investigacion y promocion de MR en locales
de todo Estados Unidos, incluyendo la Universidad de lllinois en Chicago, la Conferencia de Preven-
cion Anual de Filadelfia, la Cumbre Nacional de Salud de Hombres Gays en Seattle 2008, la Cumbre
Nacional de Salud de LGTBI 2009 de Chicago y en eventos en Cleveland y lowa, entre otros. Los Fi-
nancistas Preocupados por el SIDA (The Funders Concerned About AIDS) figuran en las iniciativas de
promocion de IRMA en una de sus teleconferencias.

Una amplia gama de medios de comunicacion de EE.UU. cubrié la noticia sobre los microbicidas
rectales como consecuencia del alcance de IRMA, lo cual incluye historias en el sitio web RH-Reality
Check, el Proyecto Bilerico, Bloggernista, The Body.com y AIDSmeds.com. Los medios impresos publi-
caron articulos sobre los MR incluidos el Windy City Times, Positively Aware, HIV Plus y el Bay Area
Reporter. Ademas, articulos en los boletines publicados por organizaciones como Gay Men's Health
Crisis y National Association of State and Territorial AIDS Directors, entre otros, plantearon la visibi-
lidad sobre el progreso del campo. Jim Pickett de IRMA ha hecho multiples apariciones en populares
podcasts tales como Feast of Fun y Windy City Queercast, usando cada aparicién para aumentar la
visibilidad de MR.
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La Fundacion del SIDA de Chicago (AFC, por sus siglas en inglés) de la secretaria de IRMA con-
tinta recibiendo financiamiento de las actividades programaticas de la Elton John AIDS Foundation
y Broadway CARES/Equity Fights AIDS. Ademas, la AFC ha conseguido recursos para Menos Silencio,
Mas Ciencia: Iniciativa para que los Microbicidas Rectales sean una Realidad—tanto en donaciones
financieras como en especies—de AIDS Action Foundation, The AIDS Institute, National AIDS Mara-
thon Training Program-Chicago, AIDS Project of Los Angeles, AVAC, Alliance for Microbicide Devel-
opment, amfAR, AFAO, Canadian AIDS Society, Community HIV/AIDS Mobilization Project, Fenway
Community Health, GMHC, GCM, Housing Works, The Playboy Foundation, The SafeGuards Project/
Family Planning Council, San Francisco AIDS Foundation y la Stanley y Dorothy Winter Fundation de
la Fundacion de la Comunidad Judia.

MAPA MUNDIAL DESTACANDO LOS PRINCIPALES LOGROS EN LOS ULTIMOS 2 ANOS

EEUU: Primer ensayo de la Fase EEUU: IRMA eleva el perfil de los Europa: Organizaciones no guber-
| a nivel mundial para probar la MR a través de presentaciones namentales debaten estrategias
seguridad rectal de un microbi- en eventos locales y nacionales, para incrementar la participacion
cida realizado en Los Angeles. Un articulos en publicaciones impre- europea en la investigacion,
nuevo ensayo de Fase | es lanzado sas y electronicas y entrevistas financiamiento y esfuerzos de

Yy se programa gue empiece otro en populares podcasts. promocion.

en el 2010.
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4.4 {Qué sabemos acerca de la seguridad de los
lubricantes utilizados para el sexo anal?

Muchos hombres y mujeres usan lubricantes sexuales durante el sexo anal, sin embargo, sabemos muy
poco acerca de la sequridad relativa de estos lubricantes. La obtencion de datos de seguridad sobre los
productos utilizados como lubricantes sexuales para el sexo anal seria valiosa por razones de salud publica.

En consecuencia, IRMA da prioridad a la promocion de recopilacion de datos sobre la seqguridad rectal
de los lubricantes. Totalmente ausente en las actuales actividades de prevencion del VIH, una traduc-
cion de este tipo de datos en informacién Util para los usuarios, los financistas, los directores de pro-
gramas y los responsables politicos seria de gran beneficio para el campo. Las lecciones aprendidas en
esta empresa también proporcionaran valiosa informacion sobre el desarrollo de mensajes acerca de la
eficacia y la seguridad de microbicidas vaginales y rectales cuando estos productos estén disponibles.

Debido a la escasez de este tipo de informacion, IRMA lanz6 una encuesta mundial basada en la web
en el 2007 (ver un resumen de los resultados de esta encuesta en el informe anterior de IRMA: Menos
Silencio, Mds Ciencia: Iniciativa para que los Microbicidas Rectales sean una Realidad). La encuesta
proporciono informacion valiosa sobre uso de lubricantes, preferencias y aceptacion entre cerca de
9,000 hombres y mujeres de mas de 100 paises, estableciendo una lista priorizada de los lubricantes
mas utilizados para poner a prueba la sequridad rectal.

Un grupo de trabajo integrado por activistas e investigadores fue convocado por IRMA para discutir la
viabilidad de probar lubricantes sexuales para la seguridad rectal. Aunque el grupo de trabajo inden-
tifico importantes retos cientificos que permanecen sin resolverse hasta la fecha, ha habido algunos
progresos (ver la Seccion 2.1 de este informe para mas informacion).

Una accion en materia de sequridad de lubricantes incluye las siguientes actividades:

« Alentar a los investigadores a probar los lubricantes para sequridad rectal y compartir su trabajo;

« Facilitar el didlogo entre destacados investigadores y activistas dentro del grupo de trabajo sobre
seguridad rectal de los lubricantes;

« Compilar articulos y estudios relacionados con la sequridad de lubricantes, particularmente para uso
rectal y mantener un documento de antecedentes actualizado sobre el tema;

« Hacer una lista de IRMA de los lubricantes mas utilizados que esté a disposicion de cualquier per-
sona interesada en las pruebas en lubricantes;

o Mantener a los miembros de IRMA actualizados sobre la evolucion en esta area.

Por favor unete a la creciente red de IRMA de personas y organizaciones comprometidas.
Ayudanos a expandir la conciencia de la necesidad de nuevas opciones de prevencion para
los hombres y mujeres de todo el mundo que practican sexo anal y también a abordar di-
rectamente el estigma y el silencio que rodea este comportamiento humano.

I Visita www.rectalmicrobicides.org hoy para obtener informacion sobre como unirte.
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