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Resumen

•    IRMA maximiza una serie de herramientas innovadoras de comunicación que permiten 

a los investigadores, activistas, encargados de formular políticas y financistas de todo 

el mundo seguir participando en la promoción de los microbicidas rectales (MR).

•    IRMA mantiene una presencia en importantes eventos internacionales para garantizar 

una mayor visibilidad de los MR así como la necesidad de prevención del VIH para las 

personas que practican sexo anal. 

•    A través de una red de miembros activos alrededor del mundo, IRMA se asegura de 

que las partes interesadas de todas las regiones del mundo estén comprometidas en 

hacer avanzar el programa MR.

•   IRMA sigue promoviendo la necesidad de determinar la seguridad de los lubricantes 

para uso rectal.

4.1  Creación y mantenimiento de una red global: 
       los esfuerzos de comunicación de vanguardia de IRMA 

Desde su fundación en el 2005, realizada por cuatro personas en dos países, IRMA ha enfrentado el 
reto de construir una red mundial que conecte a investigadores, activistas, encargados de formular 
políticas y financistas. Facilitar la comunicación con las partes interesadas a través de disciplinas y 
zonas de tiempo fue, y sigue siendo, fundamental para la construcción, nutrición y madurez de un 
movimiento de activismo. IRMA ha hecho buen uso de una variedad de herramientas de comuni-
cación para lograr este objetivo. 

El Placer de la Tecnología 
IRMA se basa tanto en la tecnología tradicional como en la de vanguardia para contactar a sus miem-
bros y crear conciencia, incluyendo la siguiente:  

•    Lista de distribución de información: IRMA mantiene y regula una lista interactiva sobre microbi-
cidas rectales muy utilizado. Muchos miembros de IRMA han señalado que éste es el único espacio 
de este tipo, donde los miembros pueden discutir y debatir en tiempo real una serie de cuestiones 
relacionadas con la prevención del VIH, los microbicidas vaginales y rectales, el sexo anal entre 
las mujeres, hombres gays y otros hombres que tienen relaciones sexuales con hombres (HSH), la 
profilaxis de pre-exposición (PrEP), la circuncisión masculina médica, la vacunación contra el VHP, 
los condones femeninos, la eficacia, la resistencia y el tratamiento como prevención, los lubricantes 

sexuales, los derechos humanos y mucho más.

La gira mundial de IRMA: 
Principales actividades 2008–2010 
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•    Teleconferencias: Las teleconferencias regulares mundiales destacan a los principales investigadores 
y activistas de MR. Para los miembros que no pueden asistir a conferencias y reuniones en persona, 
estas teleconferencias ofrecen una valiosa oportunidad para conocer las últimas novedades de los 
expertos en el campo. Cerca de 500 personas participaron en las 15 teleconferencias de IRMA ce-
lebradas en el 2008 y el 2009. Las grabaciones y presentaciones en PowerPoint de las presentaciones 
están disponibles en el sitio web de IRMA. 

•    Sitio Web: IRMA mantiene un sitio de Internet repleto de recursos, (www.rectalmicrobicides.org). 
El sitio recibió 6,906 visitas de 5,228 personas en el 2009. 

•   Blog: IRMA tiene un blog muy activo (www.irma-rectalmicrobicides.blogspot.com) que puede 
seguirse directamente en el sitio blog, a través de Facebook y a través de un servicio de distribu-
ción llamado Feedburner, entre otros medios de accesibilidad. Ha habido 650 entradas desde que 
el blog fue lanzado a principios del 2008 (hasta el 21 de marzo del 2010) y recibió 14,244 visitas 
de 9,240 personas sólo en el 2009. 

•    Redes Sociales: IRMA mantiene una presencia dinámica en sitios de redes sociales como Facebook y 
Twitter y en el sitio para compartir fotos Flickr. Además de la difusión de información, estas herra-
mientas, incluyendo el blog y la página web, personalizan el movimiento iluminando a las personas 
que están detrás del trabajo. A principios del 2010, IRMA tenía más de 335 miembros en su grupo 
de Facebook y más de 800 seguidores en Twitter. 

Over the past two years, IRMA has held 15 free global teleconferences addressing topics 
including the following: 

•   The anal canal: An important transition zone for rectal microbicide development

•   Epidemiology of HIV among MSM in Africa: Implications for rectal microbicides

•   Efficacy and effectiveness - What is good enough? Who decides?

•   Implications of anal intercourse and rectal use of products in vaginal microbicide trials

•   Microbicides: The herstory of a movement

•   Understanding the habits and preferences of people having anal sex: Implications for 
rectal microbicide development

•   IRMA exclusive: A preview of new rectal microbicide safety studies 

•   The female condom: Where the girls—AND boys—are 

•   Modelling the impact of a rectal microbicide used by men who have sex with men in Lima, 
Peru and Bangalore, India

•   What’s in a name? Working with male-male sexualities, masculinities and genders in 		
South Asia

•   Women and anal sex: Yet another reason for rectal microbicide advocacy

Check the IRMA web site (www.rectalmicrobicides.org), blog (www.irma-rectalmicrobicides.
blogspot.com) or listserv (join at rectalmicro@gmail.com) for information on upcoming calls.

Durante los últimos dos años, IRMA ha realizado 15 teleconferencias mundiales gratuitas 
abordando temas como los siguientes: 

•   El canal anal: una zona de transición importante para el desarrollo de microbicidas rectales 

•   Epidemiología del VIH entre los HSH en África: Implicaciones para los microbicidas rectales

•   Eficacia y efectividad—¿Qué es suficientemente bueno? ¿Quién decide? 

•  Consecuencias de la penetración anal y el uso rectal de productos en pruebas de micro-
bicidas vaginales 

•   Microbicidas: La Historia Femenina de un Movimiento

•  Entendiendo los hábitos y preferencias de las personas que practican sexo anal: Implica-
ciones para el desarrollo de microbicidas rectales 

•  Exclusiva de IRMA: vista previa a los nuevos estudios de seguridad de los microbicidas 
rectales 

•   El condón femenino: Donde están las niñas Y los niños 

•   Modelando el impacto de un microbicida rectal utilizado por hombres que tienen sexo 
con hombres en Lima, Perú y Bangalore, India 

•  ¿Qué hay en un nombre? Trabajando con la sexualidad hombre-hombre, la masculinidad 
y el género en el sur de Asia 

•   Las mujeres y el sexo anal: Otro motivo para la promoción de microbicidas rectales 

•   La implementación exitosa de las pruebas de prevención del VIH en el Perú 

Consulte el blog (www.irma-rectalmicrobicides.blogspot.com), el sitio web de IRMA 
(www.rectalmicrobicides.org), o la lista de distribución de información (rectalmicro@
gmail.com) para información sobre próximas convocatorias
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Además, IRMA es miembro de la Iniciativa de Microbicidas, Medios y Comunicaciones (Microbicides 
and Media and Communications Initiative), un recurso que ofrece las últimas estrategias y las mejo-
res prácticas para el manejo de los medios de comunicación antes, durante y después de los ensayos 
clínicos. 

De origen muy modesto, IRMA se ha convertido en una poderosa red de activismo, compuesta actual-
mente por más de 850 investigadores, activistas, encargados de formular políticas y financistas en 
más de 60 países repartidos en seis continentes. Este crecimiento exponencial, y la resultante expan-
sión de la conciencia y el interés en los MR, se debe en gran medida a la utilización eficaz de métodos 
electrónicos de comunicación por parte de IRMA. Con pocos recursos, IRMA ha utilizado herramientas 
electrónicas de comunicación para construir y alimentar una gran y multinacional red de activismo 
que también es dinámica, atractiva e informativa. Asimismo, estos métodos apoyan un foro central 
para el intercambio, el debate y la creación de redes, y permite la convocatoria periódica de diversas 
perspectivas y disciplinas científicas para mejorar la comprensión y acción en torno a la investigación 
y el desarrollo de MR.

The IRMA web site includes a wealth of downloadable resources:

•   Information on upcoming teleconferences, as well as slides and MP3 recordings of past 
calls

•   Slide sets from IRMA member presentations around the world

•   IRMA-produced materials, including reports, a basic fact sheet, a customisable Power-
Point presentation, and other awareness materials

•   The “Meet a Friendly Rectal Microbicide Advocate” feature, where the biographies of 
dozens of advocates and researchers can be found, putting faces to names and person-
alising the work

•   Information on the members who comprise the IRMA Steering Committee

•   Links to papers, articles, reports, and other relevant resources

•   A link to the webpage of IRMA-América Latina y el Caribe, featuring articles, presenta-
tions, and other resources in Spanish

Visit www.rectalmicrobicides.org early and often for all your rectal microbicide information needs!

El sitio web de IRMA incluye una gran cantidad de recursos que pueden descargarse: 

•   Información sobre las próximas teleconferencias así como diapositivas y grabaciones MP3 
de las convocatorias anteriores

•   Juegos de diapositivas de las presentaciones de los miembros de IRMA en todo el mundo

•   Materiales producidos por IRMA, incluidos informes, hojas con información básica, pre-
sentaciones de PowerPoint personalizables y otros materiales de sensibilización

•   "Conoce a un amigable defensor de los microbicidas rectales”, un espacio donde pueden 
encontrar biografías de decenas de activistas e investigadores, poniendo caras a los nom-
bres y personalizando el trabajo

•   Información sobre los miembros que conforman el Comité Directivo de IRMA

•   Enlaces a documentos, artículos, informes y otros recursos pertinentes

•   Un enlace a la página web de IRMA-América Latina y el Caribe, con artículos, presenta-
ciones y otros recursos en español

Visita www.rectalmicrobicides.org pronto y con frecuencia ¡y obtén toda la información 
sobre microbicidas rectales que necesites! 



4.2  Destacando el trabajo de IRMA en importantes eventos  
internacionales

4.2.1  Delhi en Directo

IRMA llamó la atención hacia los MR en la conferencia Microbicidas 2008 (M2008), celebrada en 
Nueva Delhi, India, en febrero de ese año. 

amfAR–La Fundación para la Investigación sobre el SIDA, el Instituto del SIDA de la UCLA y la Escuela 
de Medicina de la Universidad de Pittsburgh presentaron una actualización de los microbicidas rec-
tales en un simposio satélite. La actualización tuvo los siguientes objetivos: 

•   Proporcionar una visión general de los recientes avances en el desarrollo de los MR; 

•   Discutir las mejoras en el diseño del portador del MR; 

•   Destacar el papel de los estudios no clínicos en la selección de MR candidatos, y 

•   Destacar la promoción dirigida a aumentar la financiación para los MR. 

Entre los actuales miembros del Comité Directivo que presentaron su investigación se incluyeron 
los doctores Alex Carballo-Diéguez, Ross Cranston, Charlene Dezzutti e Ian McGowan. Jim Pickett, 
presidente de IRMA discutió las metas y los objetivos de promoción. El informe IRMA 2008 Menos 
Silencio, Más Ciencia: Iniciativa para que los Microbicidas Rectales sean una Realidad fue publicado 
en este simposio. 

Algunos miembros de IRMA y otras personas presentaron un popular entrenamiento en medios de 
comunicación y habilidades de comunicación denominado "Los Medios de Comunicación y los Micro-
bicidas, Amigos o Enemigos" y realizaron una reunión social informal para los miembros y aliados de 
la esquina de los y las activistas.

Las presentaciones de PowerPoint de las sesiones antes mencionadas pueden encontrarse aquí:
www.rectalmicrobicides.org/community.php. El informe IRMA Menos Silencio, Más Ciencia: Iniciativa para 
que los Microbicidas Rectales sean una Realidad y una serie de historias de los medios de comunicación 
destacando los esfuerzos de IRMA en M2008 pueden encontrarse aquí: www.rectalmicrobicides.org/materials.php. 

El Fondo de Becas en Memoria de John Shaw creado por IRMA proporcionó un apoyo parcial a nueve 
activistas internacionales para que asistieran a la conferencia. 

4.2.2  Viva México 

La investigación y promoción de microbicidas rectales—e IRMA—jugaron un papel prominente en la 17ª 
Conferencia Internacional del SIDA (SIDA 2008), celebrada en la Ciudad de México en agosto del 2008. 

IRMA presentó la pre-conferencia titulada "El Hombre Invisible: Los hombres gays y otros HSH en la 
epidemia mundial de VIH/SIDA” organizada por el Foro Mundial para HSH y VIH. Los Miembros del 
Comité Directivo del IRMA Jeremy Kien Wing Kwan (Malasia), Onigbogi Olanrewaju (Nigeria), Jerome 
Galea (Perú) y Jim Pickett (EE.UU.) presentaron "Haciendo que el Sexo Anal sea más Seguro para HSH 
en el Mundo en Desarrollo" 

La presentación está disponible aquí: www.rectalmicrobicides.org/community.php.  
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"El hecho de que la orien-

tación sexual de los seres 

humanos pueda definirse 

como un acto sexual es 

algo que se acepta entre 

los heterosexuales y los 

homosexuales, de manera 

consciente o inconsciente. 

Eliminar esta creencia es de 

vital importancia para lograr 

que los microbicidas rectales 

estén disponibles para todo 

aquel que los necesite".

Nesha Haniff

Académica, Activista

Kingston, Jamaica
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Adicionalmente, durante este período de sesiones IRMA lanzó Menos Silencio, Más Ciencia: Iniciativa 
para que los Microbicidas Rectales sean una Realidad, la edición en español de su publicación del 
2008 Less Silence, More Science: Advocacy to Make Rectal Microbicides a Reality. Con la creciente 
conciencia de las implicaciones del sexo anal sobre la epidemia en el hemisferio norte y el hemisferio 
sur, IRMA está utilizando la edición en español para promover la investigación y el desarrollo de MR 
entre los más de 300 millones de hablantes nativos de español en todo el mundo. La traducción se 
produjo en gran parte debido a los esfuerzos de IRMA-ALC (América Latina y el Caribe), "hermana" 
regional de la red de IRMA con sede en Lima, Perú. IRMA-ALC centra su atención en la promoción de 
RMs y en los esfuerzos de investigación en América Latina y el Caribe. La visión de IRMA-ALC es ser el 
principal promotor de la investigación de MR en la región. 

Jerome Galea, Miembro del Comité Directivo de IRMA con sede en Perú y co-fundador de IRMA-ALC, 
explicó que "en toda América Latina y el Caribe, han habido sólo dos estudios pequeños que incluían mi-
crobicidas, ambos para productos vaginales. Estos estudios representan pasos importantes en la investiga-
ción de los microbicidas. Sin embargo, en gran parte de América Latina, el VIH se transmite por relaciones 
sexuales anales sin protección. Tenemos que seguir adelante con la promoción y la investigación para 
brindar microbicidas rectales seguros, eficaces y aceptables para los hombres y mujeres que los necesiten".  

La Voz Global, el periódico oficial de la conferencia SIDA 2008, cubrió el taller de pre-conferencias de 
IRMA, reportando la urgente necesidad de desarrollar MR y comentando que "las prácticas de sexo 
anal están muy extendidas entre la población general, por lo que es extraño que se asocie exclusiva-
mente con prácticas homosexuales masculinas". 

Las actividades de IRMA en SIDA 2008 estuvieron reforzadas por presentaciones de afiches de IRMA 
e IRMA-ALC, actividades de promoción en la Aldea Global y un diálogo especial con la escritora 
Elizabeth Pisani, (autora de The Wisdom of Whores: Bureaucrats, Brothels, and the Business of AIDS), 
co-patrocinado por IRMA y el Grupo para la Prevención basada en la evidencia (Caucus for Evidence 
Based Prevention). Según lo divulgado por Jennifer Johnson del Population Action en el boletín diario 
de noticias sobre la conferencia, el diálogo fue "un debate franco entre los activistas, enmarcado en 
la idea de Pisani de las <vacas sagradas del VIH>". 

En una conferencia de gran importancia, Zeda Rosenberg, Directora General de la Asociación Interna-
cional por los Microbicidas, afirmó públicamente la necesidad de MR ante un gran público en la sesión 
"Las vacunas y los microbicidas: ¿Hacia dónde vamos a partir de aquí?" Los microbicidas rectales son 
increíblemente importantes y necesitan ser desarrollados", dijo. 

4.2.3  Ciudad Madre 

En julio del 2009, IRMA co-patrocinó una reunión satélite especial en la 5ª Conferencia de la So-
ciedad Internacional del SIDA sobre Patogénesis, Tratamiento y Prevención del VIH en Ciudad del 
Cabo, Sudáfrica, la primera vez que esta reunión dedicó una sesión entera a los MR. "El desarrollo de 
los Microbicidas Rectales—Una Perspectiva Africana", describió el papel del sexo anal en la transmis-
ión del VIH y discutió las investigaciones recientes sobre el desarrollo de los MR para la prevención 
de la infección de VIH asociada al sexo anal. Los datos procedentes del continente africano fueron 
puestos en relieve. Los ponentes en la sesión satélite fueron Chris Beyrer (Profesor de Epidemiología 
de la Escuela de Salud Pública Bloomberg de la Universidad Johns Hopkins), James McIntyre (Direc-
tor Ejecutivo de la Unidad de Investigación de VIH Perinatal de la Universidad de Witwatersrand y el 
Instituto de Salud Anova), Ian McGowan (Profesor de Medicina de la Escuela de Medicina de la Uni-
versidad de Pittsburgh), Jim Pickett de IRMA y Sibongile Dladla (Director del Proyecto HSH, Unidad de 
Investigación de VIH Perinatal de la Universidad de Witwatersrand). Los ponentes hablaron sobre una 
amplia gama de temas, incluyendo: epidemiología, disponibilidad de lubricantes entre los HSH africa-
nos, acceso de los HSH africanos a la atención de salud y estudios de prevención, y una actualización 
en la investigación, desarrollo y promoción de MR.

“Ser parte de IRMA implica 

hablar a nuestra manera so-

bre los microbicidas rectales. 

Si tienes la oportunidad de 

hablar, no importa cuán in-

formalmente lo hagas, ¡hazlo! 

Con la excelente biblioteca 

de recursos de IRMA es 

fácil armar una presentación 

profesional con diapositivas 

actualizadas y fáciles de 

explicar”.

Jerome Galea

Activista

Miembro del Comité Directivo de 

IRMA y Fundador de IRMA-ALC

Lima, Perú



Las presentaciones de PowerPoint están disponibles aquí: www.rectalmicrobicides.org/community.php. 

Nature Medicine (agosto 2009) publicó un editorial sobre los procedimientos. "El campo está co-
brando fuerza", dijo McGowan en el artículo, lo que indica que una nueva fase de ensayos clínicos 
habían empezado. Si bien estos estudios han generado optimismo en el campo, "todavía no es claro 
si hay suficiente voluntad de los financistas para realizar un completo estudio de eficacia para algún 
microbicida rectal", dijo Robin Shattock, inmunólogo de la Universidad de Londres St. Georges. "Ese 
es el mayor obstáculo". 

Los co-patrocinadores satélite incluyen a AVAC—Promoción Mundial para la Prevención del VIH 
(Global Advocacy for HIV Prevention), la Red de Ensayos de Microbicidas (the Microbicide Trials Net-
work) y Salud para Hombres (Health4men), un proyecto de salud de hombres gays en Ciudad del Cabo. 

IRMA goes to Oxford!
In October 2009, IRMA Steering Committee member Jerome Galea was invited to present 
at a seminar series on evidence-based interventions at the Department of Social Policy and 
Social work at Oxford University in the UK. Jerome focussed presentation focussed on cur-
rent developments in the field, building his entire presentation around materials available 
on the IRMA website and adapting it as needed.

Visit the IRMA website at www.rectalmicrobicides.org for a wealth of resources you can use 
to initiate dialogue in your community.

Con miras hacia el futuro, en el 2010, IRMA está co-patrocinando el Foro Mundial para HSH y la pre-
conferencia de VIH—"¡Sé escuchado!”—en la 18ª Conferencia Internacional del SIDA en Viena. El presi-
dente Jim Pickett hablará en la Conferencia Australoasiática VIH/SIDA a realizarse en octubre en Sydney.

4.3  Actuar globalmente, pensar rectalmente 

IRMA empezó con cuatro miembros en dos países y ahora tiene miembros activos en todo el mundo. 
El presente documento ofrece instantáneas selectas de las actividades que han tenido lugar en África, 
América Latina y el Caribe, Australia, Europa y América del Norte. 

4.3.1  África 

En Nigeria, las primeras actividades sobre MR realmente fueron anteriores a IRMA. En el 2004, la Alianza 
del Derecho—una organización que actúa como una voz para los hombres gays y otros HSH en Nigeria 
desde el 2001—asumió el desafío de la defensa de los MR. Con el apoyo de la Nueva Sociedad Promo-
tora de Vacunas y Microbicidas contra el VIH (NHVMAS), la Alianza del Derecho organizó una serie de 
foros para discutir sobre los MR y su relevancia para los nigerianos. Estos foros fueron incluidos en la 
Conferencia Internacional sobre SIDA e ITS en África 2005 (ICASA) y los interesados en el Programa 
Africano sobre la Vacuna del SIDA (AAVP) tuvieron una reunión celebrada en el 2007 en Abuja, Nigeria. 

Varios activistas nigerianos de los MR asistieron a la conferencia internacional Microbicidas 2008, inclui-
dos dos activistas que pudieron asistir gracias al apoyo financiero de la Fundación de Becas en Memoria 
de John Shaw de IRMA. Después de la conferencia, un grupo de los asistentes nigerianos formó un 
grupo llamado IRMA-Lagos. El grupo se amplió en el 2009 para convertirse en IRMA-Nigeria, con sucur-
sales en Lagos e Ibadan. Incluye entre sus miembros hombres gays y otros HSH, minorías sexuales e
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¡IRMA va a Oxford! 

En octubre del 2009, Jerome Galea, Miembro del Comité Directivo de IRMA fue invitado 
a exponer en una serie de seminarios sobre intervenciones basadas en la evidencia en el 
Departamento de Política Social y Trabajo Social en la Universidad de Oxford en el Reino 
Unido. La presentación de Jerome se centró en el desarrollo actual del campo y construyó 
toda su presentación con los materiales disponibles en el sitio web IRMA, adaptándolos 
cuando fue necesario.

Visita el sitio web IRMA en www.rectalmicrobicides.org para obtener una gran cantidad de 
recursos que puedes utilizar para iniciar el diálogo en tu comunidad.
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investigadores y activistas del VIH/SIDA de toda Nigeria. IRMA-Nigeria educa a la comunidad sobre 
los esfuerzos desarrollados a fin de garantizar el apoyo a la investigación, el desarrollo y la futura 
disponibilidad en Nigeria. 

La rama de Ibadan se basa en el University College Hospital, incluye médicos de salud pública, investi-
gadores y estudiantes de medicina e insta a los investigadores de campo del VIH a involucrarse más 
con la investigación de microbicidas. El objetivo primordial del grupo es aumentar la visibilidad de 
los MR en la comunidad universitaria, lo cual generará un impacto en la sociedad en general. IRMA-
Ibadan fomenta la colaboración entre sus miembros para atraer financiación y ampliar la agenda de 
investigación en las universidades de Nigeria, especialmente en las áreas de planificación y evaluación. 

IRMA-Lagos organizó un evento de “sensibilización” sobre los microbicidas para miembros de grupos 
de apoyo VIH/SIDA, trabajadores sexuales y trabajadores de salud. El objetivo del evento fue crear con-
ciencia sobre los microbicidas, incluyendo la necesidad de MR y el aliento a que las partes interesadas 
se involucren en la promoción de MR. Más de 60 personas asistieron, incluyendo a los miembros de un 
grupo de apoyo del VIH, trabajadores sexuales y trabajadores de salud. Los organizadores estuvieron muy 
animados al ver que al final del evento todos los participantes mostraron un nivel de comprensión y la 
mayoría de ellos se unieron a IRMA-Nigeria. Las fotos de este evento están disponibles en el blog de 
IRMA en: www.irma-rectalmicrobicides.blogspot.com/2009/06/irma-nigeria-holds-microbicides.html. 

El éxito de IRMA-Nigeria se debe en parte al gran número de resúmenes de Nigeria presentados para 
su consideración tanto en Microbicidas 2008 como en Microbicidas 2010, muchos de los cuales se 
centraron en microbicidas en general, y en MR en particular. 

En la actualidad, el Comité Directivo de IRMA incluye a la Comunidad del Vicepresidente Kadiri Audu 
de Lagos y al Dr. Olanrewaju (Lanre) Onigbogi de Ibadan.

"Teniendo en cuenta la labor en curso en este ámbito y el entusiasmo de los miembros de 
IRMA-Nigeria, se prevé que la cantidad de trabajo de alta calidad centrada en la inves-
tigación de microbicidas rectales se incrementará. El grupo prevé un cohorte de investi-
gadores y activistas que va a salir de Nigeria y va a competir a nivel internacional a fin 
de obtener financiamiento para la investigación y promoción de microbicidas rectales".  
	 —Lanre Onigbogi, IRMA-Nigeria

En Kenya, las actividades de IRMA se han incorporado a la labor de Ishtar HSH, una organización que 
promueve la salud y el bienestar social para los hombres gays y otros HSH. A través de talleres de 
bienestar, discusiones en un foro abierto y actividades al aire libre, los MR se tratan como una posible 
herramienta de prevención de nuevas infecciones por VIH. Los miembros de la comunidad estuvieron 
especialmente interesados en la discusión de un conjunto potencialmente más amplio de herramien-
tas de prevención después de una aguda escasez de lubricantes que condujo a un estancamiento en 
las actividades de prevención. 

El miembro del Comité Directivo de IRMA, Lourence Misedah ha presentado en diferentes foros la nece-
sidad de MR como una nueva medida preventiva y la necesidad de mayor investigación, incluyendo una 
consulta sobre hombres gays y otros HSH realizada en Nairobi y organizada por el Programa Conjunto 
de las Naciones Unidas para el VIH/SIDA (ONUSIDA) y las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD). 

Los educadores inter pares, que juegan un papel importante en la divulgación de Ishtar HSH, también han 
realizado acciones de defensa con las partes interesadas. En particular, con asistencia técnica de IRMA, 
ellos fueron capaces de hacer aportes durante la revisión del Plan Nacional Estratégico de Kenya sobre 
el SIDA, especialmente en el tema del acceso a las herramientas existentes de prevención del VIH. Ishtar 
HSH está buscando expandir las actividades relacionadas con los MR hacia las áreas fuera de Nairobi. 

Kadiri Audu



"A pesar de vivir en un país donde los hombres gays y otros HSH están incluidos en el Plan 
Nacional Estratégico del SIDA, todavía veo, con profunda tristeza y dolor, una falta de 
programación en el terreno para satisfacer nuestras necesidades de prevención. Como re-
sultado, hay una aguda escasez de lubricantes, por ejemplo. ¿Cuánto tiempo vamos a es-
tar en la sombra? Hay necesidad de medidas innovadoras de prevención para un mañana 
más saludable y más seguro para los hombres gays y otros HSH en Kenya. ¡El momento de 
actuar es ahora! Hay esperanza en los microbicidas rectales”. 
	 —Lourence Misedah, Ishtar HSH (Kenya) y miembro del Comité Directivo de IRMA

4.3.2  Australia

La epidemia de VIH en Australia sigue concentrándose en los hombres gays y otros HSH, siendo el 
sexo anal sin protección entre hombres el factor clave asociado con las infecciones de VIH reciente-
mente adquiridas. Si bien el uso de condones sigue siendo en general alto y, de hecho, es normativo 
en muchos contextos sexuales, ha habido un considerable discurso sobre la necesidad de alternativas 
en una sostenida cultura de relaciones sexuales seguras. Los estudios reportan que ante la ausencia 
de herramientas biomédicas de prevención algunos hombres gays y otros HSH participan en compor-
tamientos que pueden reducir el riesgo, destinados a disminuir la necesidad de condones, tales como 
la seguridad negociada, técnicas de sero-adaptabilidad incluidas el posicionamiento estratégico—la 
práctica de asumir la posición insertiva (activa) o receptiva (pasiva) para el sexo anal sobre la base del 
estado serológico—y el examen de los marcadores clínicos como la carga viral. 

La primacía del sexo anal sin protección como conductor de la epidemia australiana significa que un 
MR seguro y eficaz tendría un impacto considerable. En consecuencia, la investigación, desarrollo y 
promoción de los MR han sido destacados en varios eventos nacionales e internacionales allí. 

En el 2007, Bridget Haire, Miembro del Comité Directivo de IRMA, presentó un panorama general del 
campo de los MR en el Simposio Australiano de Microbicidas, incluyendo los retos de compartimiento 
rectal en comparación con el compartimiento vaginal, la prevalencia de sexo anal en heterosexuales así 
como en homosexuales y el papel de la promoción en la creación de demanda por un producto rectal. 
Esto fue seguido en julio del mismo año con una presentación del vice presidente científico de IRMA 
Ian McGowan en Sydney, en la Conferencia Internacional de la Sociedad del SIDA sobre Patogénesis 
y Prevención, que incluyó la investigación sobre el microbicida UC781 y una gran cantidad de mate-
rial sobre los procesos de pruebas de seguridad para uso rectal. El papel de los MR fue debatido en un 
simposio de la comunidad convocada por la Promoción Mundial para la Prevención del VIH—AVAC, 
realizado como parte de la reunión de la IAS (Sociedad Internacional del SIDA)

En el 2009, los MR estaban en la agenda del Simposio de Prevención Biomédica y Microbicidas en 
Australia, que ayudó a organizar Haire. Con un enfoque en las cuestiones estratégicas dentro de la pre-
vención biomédica, incluyendo la importancia de establecer la seguridad rectal de productos vaginales, 
la reunión examinó el papel del sexo anal en la investigación dirigida a prácticas heterosexuales y el 
desarrollo de productos específicos para el recto. 

A través de este período, la Federación Australiana de Organizaciones del SIDA (AFAO) proporcionó 
apoyo en efectivo y en especies para IRMA, a través del financiamiento de teleconferencias y de per-
sonal de apoyo para continuar las actividades impulsadas por IRMA. La Campaña Mundial para Micro-
bicidas (GCM, por sus siglas en inglés), un fuerte aliado de IRMA, también aportó fondos para ambos 
Simposios australianos sobre Microbicidas.
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4.3.3  Europa

IRMA aboga por un incremento del inicial financiamiento europeo y de la investigación para el desa-
rrollo de microbicidas rectales movilizando a sus socios y aliados europeos, incluidos los Miembros del 
Comité Directivo. 

El Reino Unido ha sido más activo en este sentido. La Campaña por los Microbicidas del Reino Unido 
—un socio de GCM—convocó al Grupo de Trabajo en Microbicidas Rectales durante dos años. Como 
señaló en su último informe, IRMA también trabajó con el Terrence Higgins Trust (THT) para hacer fren-
te a los falsos reclamos sobre un microbicida rectal de un fabricante de lubricantes del Reino Unido. 

Antes de que GCM tuviera que cerrar su oficina en Europa debido a los recortes de fondos en el 
2009, trabajó con IRMA y con sus socios de GCM en una docena de países europeos para desarrollar 
estrategias sobre cómo avanzar en una agenda europea de MR. No obstante, una vez que las oficinas 
de GCM cerraron, IRMA quedó con una capacidad limitada para continuar este trabajo. IRMA intentó 
obtener financiamiento para convocar a una reunión de donantes europeos, investigadores y activis-
tas. Sin embargo, ningún donante ha incrementado su donación lo suficiente como para proporcionar 
el apoyo necesario para dicha reunión. 

Mientras tanto, los Miembros del Comité Directivo de IRMA y sus aliados continúan trabajando con 
sus principales socios europeos en un esfuerzo por asegurar que: 

•    Un mayor número de activistas europeos se unan a los esfuerzos de promoción de MR.

•    Un mayor número de investigadores europeos participen en la investigación de MR.  

•    Países europeos claves, instituciones y donantes financien la investigación sobre MR y las activi-
dades de promoción.

•    Las partes interesadas europeas eleven la conciencia sobre la necesidad de más opciones de pre-
vención del VIH, incluyendo los MR para los europeos y para los hombres y mujeres alrededor del 
mundo que practican sexo anal.

4.3.4  América Latina y el Caribe 

La sucursal latinoamericana de IRMA, IRMA-ALC (IRMA-América Latina y el Caribe), fue lanzada en el 
2008 por activistas e investigadores del tratamiento y prevención del VIH (incluidos los Miembros del 
Comité Directivo de IRMA Jerome Galea y el Dr. Jorge Sánchez), con el objetivo de promover la edu-
cación y los esfuerzos de investigación de MR en América Latina y el Caribe. Los Miembros fundadores 
representan al Programa en Salud Mundial Latinoamérica de la UCLA e Impacta Salud y Educación en 
Lima (Perú), Equidad en Guayaquil (Ecuador) y la Fundaçao Oswaldo Cruz en Río de Janeiro (Brasil).   

Los primeros pasos de apoyo de IRMA-ALC incluyeron el lanzamiento del informe IRMA, Less Silence, 
More Science: Advocacy to Make Rectal Microbicides a Reality en español. Menos Silencio, Más Cien-
cia: Iniciativa para que los Microbicidas Rectales sean una Realidad, que fue publicado en SIDA 2008 
en la Ciudad de México. Al mismo tiempo, los miembros de IRMA-ALC continúan haciendo presenta-
ciones en organizaciones locales, universidades y grupos de profesionales acerca de los MR, creando 
conciencia y estimulando el interés en la investigación y la promoción de MR. 

Hay muchas incógnitas respecto a la aceptabilidad y factibilidad de realizar ensayos clínicos de MR en 
América Latina y el Caribe y la posterior introducción de un producto futuro. No está claro si los datos 
existentes y las experiencias de los EE.UU. se traducirán en esa región.



Con inversiones mínimas, los miembros de IRMA-ALC han dados los primeros pasos para comenzar 
actividades de investigación, sentando las bases para mayores investigaciones. Con este fin, miembros 
de IRMA-ALC analizaron los datos de América Latina de la encuesta mundial IRMA sobre el uso de 
lubricantes para el sexo anal (ver Menos Silencio, Más Ciencia: Iniciativa para que los Microbicidas 
Rectales sean una Realidad para obtener una visión global de los resultados de la encuesta). Los da-
tos específicos para Latinoamérica, destacando el uso de lubricantes para el sexo anal y la potencial 
aceptabilidad de un futuro MR, fueron presentados en Microbicidas 2008 en Nueva Delhi, en SIDA 
2008 en la Ciudad de México y en la reunión de la Sociedad Internacional para la Investigación de 
Enfermedades de Transmisión Sexual en Londres en el 2009. 

En el periodo 2009-2010, el Instituto del SIDA-UCLA y el Centro para la Investigación del SIDA-UCLA 
pusieron en marcha un estudio sobre microbicidas rectales en tres países fundadores de IRMA-ALC: 
Perú, Ecuador y Brasil. El estudio, titulado "Aceptabilidad de los microbicidas rectales (MR): Obstácu-
los y facilitadores del uso de MR entre los hombres que tienen sexo con hombres en cuatro ciudades 
de América del Sur", es el primero de su tipo en la región. El estudio explorará sistemáticamente la 
aceptabilidad entre diversas poblaciones, como trabajadores sexuales, personas transgénero y hom-
bres que tengan sexo con hombres, ya sea que se identifiquen como gays o no. El proyecto también 
examinará las costumbres específicas de la cultura, las creencias y el estigma relacionados con el sexo 
anal. Participará un total de 256 personas. 

"Esperamos que los datos recogidos en este estudio proporcionen las bases para una fu-
tura y más amplia agenda que conduzca al desarrollo de ensayos clínicos sobre microbi-
cidas rectales en la región, así como a amplios estudios de aceptabilidad, los cuales serán 
fundamentales en la preparación de una adecuada implementación y difusión de MR". 
	 —Jorge Sánchez, IRMA-ALC

En el 2009, la Escuela de Higiene y Medicina Tropical de Londres recibió financiación de amfAR para 
desarrollar un modelo matemático que estimaría el impacto de los MR en dos ciudades: Bangalore 
(India) y Lima (Perú). La influencia del trabajo de IRMA-ALC contribuyó a que Lima fuera elegida como 
sede para este estudio.

4.3.5  Estados Unidos 

En el 2008 y el 2009, miembros de IRMA presentaron la investigación y promoción de MR en locales 
de todo Estados Unidos, incluyendo la Universidad de Illinois en Chicago, la Conferencia de Preven-
ción Anual de Filadelfia, la Cumbre Nacional de Salud de Hombres Gays en Seattle 2008, la Cumbre 
Nacional de Salud de LGTBI 2009 de Chicago y en eventos en Cleveland y Iowa, entre otros. Los Fi-
nancistas Preocupados por el SIDA (The Funders Concerned About AIDS) figuran en las iniciativas de 
promoción de IRMA en una de sus teleconferencias. 

Una amplia gama de medios de comunicación de EE.UU. cubrió la noticia sobre los microbicidas 
rectales como consecuencia del alcance de IRMA, lo cual incluye historias en el sitio web RH-Reality 
Check, el Proyecto Bilerico, Bloggernista, The Body.com y AIDSmeds.com. Los medios impresos publi-
caron artículos sobre los MR incluidos el Windy City Times, Positively Aware, HIV Plus y el Bay Area 
Reporter. Además, artículos en los boletines publicados por organizaciones como Gay Men's Health 
Crisis y National Association of State and Territorial AIDS Directors, entre otros, plantearon la visibi-
lidad sobre el progreso del campo. Jim Pickett de IRMA ha hecho múltiples apariciones en populares 
podcasts tales como Feast of Fun y Windy City Queercast, usando cada aparición para aumentar la 
visibilidad de MR. 

De la Promesa al Producto: Avanzando en la Investigación y Promoción de los Microbicidas Rectales      53



54

La Fundación del SIDA de Chicago (AFC, por sus siglas en inglés) de la secretaría de IRMA con-

tinúa recibiendo financiamiento de las actividades programáticas de la Elton John AIDS Foundation 

y Broadway CARES/Equity Fights AIDS. Además, la AFC ha conseguido recursos para Menos Silencio, 

Más Ciencia: Iniciativa para que los Microbicidas Rectales sean una Realidad—tanto en donaciones 

financieras como en especies—de AIDS Action Foundation, The AIDS Institute, National AIDS Mara-

thon Training Program-Chicago, AIDS Project of Los Angeles, AVAC, Alliance for Microbicide Devel-

opment, amfAR, AFAO, Canadian AIDS Society, Community HIV/AIDS Mobilization Project, Fenway 

Community Health, GMHC, GCM, Housing Works, The Playboy Foundation, The SafeGuards Project/

Family Planning Council, San Francisco AIDS Foundation y la Stanley y Dorothy Winter Fundation de 

la Fundación de la Comunidad Judía. 

Mapa mundial destacando los principales logros en los últimos 2 años

EEUU: Primer ensayo de la Fase 

I a nivel mundial para probar la 

seguridad rectal de un microbi-

cida realizado en Los Ángeles. Un 

nuevo ensayo de Fase I es lanzado 

y se programa que empiece otro 

en el 2010.

EEUU: IRMA eleva el perfil de los 

MR a través de presentaciones 

en eventos locales y nacionales, 

artículos en publicaciones impre-

sas y electrónicas y entrevistas 

en populares podcasts.

Europa: Organizaciones no guber-

namentales debaten estrategias 

para incrementar la participación 

europea en la investigación, 

financiamiento y esfuerzos de 

promoción.

Nigeria: Lanza-

miento de IRMA 

sucursales en Lagos 

y en Ibadan. Se 

llevan a cabo foros 

de capacitación. 

Investigadores y 

defensores son ani-

mados a unirse a los 

esfuerzos por MR.
Sudáfrica: IRMA co-patrocina 
una reunión sobre “Microbici-
das Rectales: Una Perspectiva 
Africana”.

Australia: Dos simposios 

nacionales sobre microbi-

cidas debaten sobre MR 

en el contexto de nuevas 

tecnologías de prevención.

México: IRMA 
presenta los MR 
en una reunión 
de hombres gays 
y otros HSH

Perú, Brasil, 
Ecuador: Lanza-
miento de IRMA-
América Latina y el 
Caribe y un estudio 
de aceptabilidad en 

cuatro ciudades

Kenya: Educadores inter 

pares de Ishtar HSH, socio 

de IRMA, defienden incluir 

las necesidades de preven-

ción en el Plan Nacional 

Estratégico del SIDA.

India: Lanza-

miento de IRMA 

Reporte: Menos 

Silencio, Más 

Ciencia: Inicia-

tiva para que 

los Microbicidas 

Rectales sean 

una Realidad.



4.4  ¿Qué sabemos acerca de la seguridad de los 
	 lubricantes utilizados para el sexo anal? 

Muchos hombres y mujeres usan lubricantes sexuales durante el sexo anal, sin embargo, sabemos muy 
poco acerca de la seguridad relativa de estos lubricantes. La obtención de datos de seguridad sobre los 
productos utilizados como lubricantes sexuales para el sexo anal sería valiosa por razones de salud pública. 

En consecuencia, IRMA da prioridad a la promoción de recopilación de datos sobre la seguridad rectal 
de los lubricantes. Totalmente ausente en las actuales actividades de prevención del VIH, una traduc-
ción de este tipo de datos en información útil para los usuarios, los financistas, los directores de pro-
gramas y los responsables políticos sería de gran beneficio para el campo. Las lecciones aprendidas en 
esta empresa también proporcionarán valiosa información sobre el desarrollo de mensajes acerca de la 
eficacia y la seguridad de microbicidas vaginales y rectales cuando estos productos estén disponibles. 

Debido a la escasez de este tipo de información, IRMA lanzó una encuesta mundial basada en la web 
en el 2007 (ver un resumen de los resultados de esta encuesta en el informe anterior de IRMA: Menos 
Silencio, Más Ciencia: Iniciativa para que los Microbicidas Rectales sean una Realidad). La encuesta 
proporcionó información valiosa sobre uso de lubricantes, preferencias y aceptación entre cerca de 
9,000 hombres y mujeres de más de 100 países, estableciendo una lista priorizada de los lubricantes 
más utilizados para poner a prueba la seguridad rectal. 

Un grupo de trabajo integrado por activistas e investigadores fue convocado por IRMA para discutir la 
viabilidad de probar lubricantes sexuales para la seguridad rectal. Aunque el grupo de trabajo inden-
tificó importantes retos científicos que permanecen sin resolverse hasta la fecha, ha habido algunos 
progresos (ver la Sección 2.11 de este informe para más información). 

Una acción en materia de seguridad de lubricantes incluye las siguientes actividades: 

•   Alentar a los investigadores a probar los lubricantes para seguridad rectal y compartir su trabajo;  

•   Facilitar el diálogo entre destacados investigadores y activistas dentro del grupo de trabajo sobre 
seguridad rectal de los lubricantes; 

•   Compilar artículos y estudios relacionados con la seguridad de lubricantes, particularmente para uso 
rectal y mantener un documento de antecedentes actualizado sobre el tema;   

•   Hacer una lista de IRMA de los lubricantes más utilizados que esté a disposición de cualquier per-
sona interesada en las pruebas en lubricantes; 

•   Mantener a los miembros de IRMA actualizados sobre la evolución en esta área.  

Please join IRMA’s growing network of engaged individuals and organisations. Help us ex-
pand awareness of the need for new prevention options for women and men around the 
world who engage in anal intercourse, and directly address the stigma and silence that 
continues to surround this human behaviour.

Por favor únete a la creciente red de IRMA de personas y organizaciones comprometidas. 
Ayúdanos a expandir la conciencia de la necesidad de nuevas opciones de prevención para 
los hombres y mujeres de todo el mundo que practican sexo anal y también a abordar di-
rectamente el estigma y el silencio que rodea este comportamiento humano. 

	 Visita www.rectalmicrobicides.org hoy para obtener información sobre cómo unirte. 
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