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[Safety of lubricants for rectal use:
A fact sheet for HIV educators and advocates]

ความปลอดภัยของสารหล่อลื่นสำหรับการใช้กับทวารหนัก:
เอกสารข้อเท็จจริงสำหรับผู้สนับสนุนและผู้ให้ความรู้เรื่องเอชไอวี
ชาย หญิง และ กะเทยจำนวนมากใช้สารหล่อลื่นในระหว่างการมีเพศสัมพันธ์  หากแต่เรารู้เพียงเล็กน้อยเกี่ยวกับความปลอดภัยของมันเมื่อใช้ระหว่างการมีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนัก  
มีการศึกษาเพียงจำนวนน้อยที่ตรวจสอบผลกระทบของสารหล่อลื่นต่อเนื้อเยื่อที่ทวารหนักของมนุษย์ และงานศึกษาที่ตรวจสอบก็แสดงผลที่ไม่ตรงกัน  สารหล่อลื่นประเภทที่ทำมาจากน้ำที่ถูกทดลองในงานศึกษาเหล่านั้นส่วนใหญ่แสดงผลว่าสร้างความเสียหายให้กับเนื้อเยื่อบริเวณทวารหนัก ทั้งนี้สารหล่อลื่นบางตัวก็สร้างความเสียหายมากกว่าตัวอื่นๆ   นอกจากนี้ ในการศึกษาชิ้นหนึ่งพบว่า การใช้สารหล่อลื่นสำหรับการมีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนักมีความสัมพันธ์ต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ทางทวารหนัก
จากหลักฐานในปัจจุบัน:
· การวิจัยเพิ่มเติมเป็นสิ่งจำเป็นเร่งด่วนเพื่อสำรวจว่ามีการเชื่อมโยงกันระหว่างการใช้สารหล่อลื่นและการได้รับเชื้อเฮชไอวี และ/หรือ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ทางทวารหนักหรือไม่ 
· ยังไม่เป็นที่แน่ชัดว่ามีสารหล่อลื่นประเภทหรือยี่ห้อใดบ้างที่อาจจะเพิ่ม ลด หรือไม่มีผลต่อการได้รับเชื้อเอชไอวี และ/หรือ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ทางทวารหนัก 
· การใช้ถุงยางอนามัยชายและหญิงยังคงถือได้ว่าเป็นการป้องกันการติดเชื้อเฮชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในระหว่างการมีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนักที่ดีที่สุด นอกจากนี้ การใช้สารหล่อลื่นที่สามารถใช้ควบคู่กับถุงยางอนามัยได้มีความสัมพันธ์กับการลดความเสี่ยงที่ถุงยางจะแตกหรือหลุดด้วย
· ยังเป็นเรื่องที่เป็นไปไม่ได้ในเวลานี้ที่จะแนะนำให้หรือไม่ให้ใช้สารหล่อลื่นหากมีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนักโดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย
· การใช้สารหล่อลื่นเพียงลำพังไม่ใช่วิธีการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีหรือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่ได้รับการพิสูจน์แล้ว 
หน่วยงานกำกับดูแล ในหลายประเทศแยกประเภทของสารหล่อลื่นแตกต่างกันไป –เป็นอุปกรณ์ทางการแพทย์ หรือ เครื่องสำอางค์ เป็นต้น โดยปกติ จะไม่มีการเรียกร้องข้อมูลด้านความปลอดภัยในการใช้ทางทวารหนักในมนุษย์
IRMA เรียกร้องให้มีการวิจัยเพิ่มเติมในเรื่องความปลอดภัยของสารหล่อลื่นสำหรับการใช้ทางทวารหนัก รวมถึงความชัดเจนเกี่ยวกับผลกระทบของการใช้สารหล่อลื่นในการป้องกันหรือส่งเสริมการได้รับเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และสารหล่อลื่น/สารประกอบใดที่ควรเสาะหาหรือหลีกเลี่ยง
IRMA ตระหนักถึงความเป็นไปได้ที่ไมโครบิไซด์ (สารฆ่าจุลินทรีย์) สำหรับใช้กับทวารหนักรุ่นแรกๆ จะมีออกมาในสภาพเจลที่มีคุณลักษณะเหมือนสารหล่อลื่น ดังนั้น การหลีกเลี่ยงข้อความที่ทำให้เกิดความสับสนเกี่ยวกับความปลอดภัยของสารหล่อลื่นจึงเป็นสิ่งสำคัญยิ่งเพื่อหลีกเลี่ยงความล่าช้าในการเข้าถึงและการใช้เครื่องมือทางสาธารณสุขที่สำคัญในอนาคต
สำหรับข้อมูลเพิ่มเติม กรุณาปรึกษาเอกสารประกอบของ IRMA: ความปลอดภัยของสารหล่อลื่นสำหรับการใช้กับทวารหนัก: ข้อคำถามและคำตอบ สำหรับผู้สนับสนุนและผู้ให้ความรู้เรื่องเอชไอวี 
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